BriihlstraBBe 36 * 88212 Ravensburg
Tel. 0751 -2 33 13 » Fax 0751 -3 33 34

Termine 13. - 17. Mai Jeweils

16. - 20. September Montag - Freitag

2024 ' 4.- 8. November

Seminarkosten inklusive Ubernachtung im DZ mit TV, Lehrplan der Shotokan Karate Akademie
Duschen und WC im Karate-Sportzentrum, Euro 240,-

Da die Seminare auf maximal 12 Teilnehmer limitiert sind
bitten wir um rechtzeitige verbindliche Anmeldung.

Montag Anmeldung und BegriiBung
Vergabe der Zimmer -
18.00-19.00 Katatraining .,
19.00=20.00  Kumitetraining

Dienstag 11.00-12.15  Individualtraining

19.00 —20.00 Heian Katas 5
20.00 - 21.30  Grundtechniken, Partner Gbungen
und Kumite

Mittwoch  11.00-12.30  Individualtraining
15.30-18.30  Thermalbadbesuch in Saulgau

Donnerstag 10.00 gemeinsames Fruhstiick

11.00 - 12.30 Individualtraining
Grundlagen, Kihon und Kata
Kumitetechniken, Partner tbungen
und Kumite

|

Gilinter Mohr Freitag
9. DAN Shotokan

Wiederholung der Wochen-
schwerpunkte, eventuell Testprufung,
. 1 anschlieBend Ubergabe

5“;: " der Teilnehmerurkunde

Dieses Seminar bietet individuelle Schulung in den Breichen
Kihon, Kumite und Kata. Somit ist es eine lehrreiche Erganzung

des eigenen Trainings, gibt neue Impulse und ist ideal zur Taglich stehen wahrend der Offnungszeiten samtliche Einrich-
Prafungs- und Meisterschaftsvorbereitung. tungen des Karateleistungszentrums wie Kraft- und Fitnessraum,
Am Ende der Woche kann eine Kyu-Prifung abgelegt werden. Sauna und Solarien zur Verfligung.

Dan-Prtfungen sind zu den offiziellen Terminen des DKV mdglich. Mitzubringen sind Karate-Gi, Trainingskleidung, Sportschuhe
und ein groBes Handtuch fur die Sauna.
Fur die Zubereitung kleinerer Mahlzeiten steht den Teilnehmern

eine Kuche zur Verfigung. Die Therapiemdoglichkeiten in der Anmeldung bitte mit Namen, Anschrift und Telefon,

KG- und Massagepraxis konnen von allen Teilnehmern auf eigene sowie Kyu- oder Dan Grad und gewunschter Termin.

Kosten oder Rezept genutzt werden. Fur besondere Probleme ist Am besten per E-mail: info@kjc-sportcenter.de oder

ein Termin mit unserem Sportarzt méglich. Fax: 0751 -3 33 34
Lehrgange und Seminare 2024
Datum Ort Dan-Priifung  Ausrichter Telefon
Mo. 13. - Fr. 17. Mai Shotokan Karate Akademie Ravensburg 17. Mai Gunter Mohr 0751-23313
Sa. 15. Juni Hamburg — Bergedorf, TSG Bergedorf 15. Juni Ibo Glines 0171 -36 36 766
Mo. 16. - Fr. 20. September  Shotokan Karate Akademie Ravensburg 20. September  Glnter Mohr 0751-23313
So. 6. Oktober Budo-Club Rheintal, Eschbach, BW 6. Oktober Patrick Au 07634-508298
So. 20. Oktober Shotokan Karate Akademie Ulm Rolf Vennemann 0171 - 19 05 989

Mo. 4. - Fr. 8. November Shotokan Karate Akademie Ravensburg 8. November Gulnter Mohr 0751-23313
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